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1�雩霋倝㘗ⱟ朐氻嫫�
1.1�倝㘗塞朐氻嫫�

皍獦倝ⱟ氻嫫僽♧猫⯓劢㖈➃碫⚥〄梡涸倝㘗ⱟ朐氻
嫫կ歋✵湡姻㢅✵ㄎエ麤⠛厩氻넞〄㷍蒜ㄤ➃〡崨⸓넞
䂽⚂倝ⱟ氻嫫邍梡ⴀ⠛厩⸂䔂ծ悶⠃劍瘝暵挿⸈㣐
✫倝ⱟ肽拧氋䞔䱽涸ꦼ䏞կ

㶸崞桧�
㖈庛䏞梠㞯ざ鷓涸䞔ⲃ♴〳腊㶸崞5㣔կ

悶⠃劍�
㛇✵湡崨遤氻㷖⚥⡙悶⠃劍⚹3㣔㢴⚹3-7㣔
剒悶⠃劍〳鴪24㣔կ

䫻䫒⸂�
ⱟ朐氻嫫㼆稘㢪絁ㄤ掚併䠭56˫�30ⴔꛦծ75%⛩ꃫծ
ゎ守嶊嫫ծ鵂孻⛩ꃑㄤ守⟬瘝腒很㖲〳剣佪抣崞
氻嫫守䊺㹁♶腊剣佪抣崞氻嫫կ

崞䚍�
氻嫫㖈⡤㢪㶸崞傞ꢂ♧菚♶馄鵂48㼭傞կ

2剢11傈⚆歲⽡欰絆絉WHO㼜倝㘗ⱟ朐氻嫫䨾荝

涸氬氻姻䒭ㄐぜ⚹COVID-19կⰦ⚥
Co➿邍ⱟ朐Vi⚹氻嫫D⚹氬
氻侨㶶19➿邍霪氬氻涸〄梡䎃⟧⚹2019䎃կ



䠭ⱎ 崨䠭
倝㘗ⱟ朐氻
嫫䨾荝氬氻

病
原
体

潜
伏
期

症
状

뢙氻嫫ծ塞
朐氻嫫瘝

1-3㣔

뢙㝱�
崨嶡�
䩧㌂㒀

崨䠭氻嫫

1-4㣔

넞掔�
崨嶡�
䩧㌂㒀�
㣢汥�
聝聘⛘威�
굹妝♴꣭

倝㘗塞朐氻嫫

♧菚䭷➃㖈满ⲫծ⸣稡瘝
㔔稇䒸饰涸参뢙ㅱ鿈♳ㄎ
エ麤氿朐⚹⚺銳�邍梡涸氬
氻կ♧菚48-72h� 属〳姻
䌢鷍掔蚋暟佪卓鳅㥩կ
礵牟굹妝�漖溭䊵ⵆ♶㣐կ��

歋崨䠭氻嫫䠭厩䒸饰涸ㄎ
エ麤氬氻⛲⠔䒸饰� 肽拧
鸑䌢㖈Ⱶ僱㷍崨遤կⴲ〄
氻氻䞔鲽罏� ♶銳剪欽
蚋暟ꅷ》♧菚屛毫岁㽠
腊綕鍒氿朐嫱㥵㢴㋒庛
宐⽜䎯⠅䜂⥂䭯〡뢙
幡装䫒䠭厩瘝կ蕯氻䞔
䭯絯⸈ꅾ䎾鵳遤䫒氻嫫
屛毫կ��

偽氿朐䌄嫫罏䠭厩属♶〄氻
➑㖈ㄎエ麤⚥唬崵ⵌ氻嫫䨾
参銳宠➢氋䞔〄欰㖑㔐勻涸䋑
字銳⚺⸓䫣デ���䎇荈䧮ꥬ猌կ�

偽氿朐䌄嫫罏

〄掚�
⛘威�
䎁ㅢ�

㼱侨䝖罏⠶剣
뢙㝱ծ崨嶡ծ
艎峀瘝氿朐�

鲽氿䝖罏

ㄎエ䚉⤛�
ㄎエ邝番�
㢴腮㐼䰀㹲�

ꅾ氿䝖罏

⚥⡙悶⠃劍⚹3㣔
㢴⚹3-7㣔�
剒〳鴪24㣔

1.2�䠭ⱎծ崨䠭♸倝㘗塞朐氻嫫䨾
荝氬氻涸氿朐㼆嫱�



2�⠛乄鸀䖈ㄤ⚡➃䫡瘻殜�

⠛厩彂

僒䠭➃纈

⠛乄鸀䖈

氻嫫僒㶸崞涸傈䌢欰崞欽ㅷ

湡䨾錛⠛厩彂⚺銳僽倝㘗ⱟ朐氻嫫䠭厩涸䝖
罏偽氿朐䠭厩罏⛲〳腊䧭⚹⠛厩彂կ

➃纈兜麑僒䠭�
罈䎃➃对剣㛇炄氬氻罏䠭厩属氻䞔鳅ꅾ⯄留对㮰䎓⯄
⛲剣〄氻կ

굷屁�
氻嫫腊参굷屁䕎䒭⠛乄կ�

䱹鍘�
➃䩛䱹鍘氻嫫寓厩暟ㅷ属ⱄ䱹鍘〡臼ծ뢙
臼ծ滚漋瘝㢅磨芘㼋荝䠭厩կ�

孞很脸⠛乄�
僽䭷굷屁幊展㖈瑟孞⚥䕎䧭孞很脸エ
Ⰶ属㼋荝䠭厩կ

㖈♶Ꝑꛩծ㝕俱ㄤꬋ幷鷳䚍宐邍㶸崞傞ꢂ鳅կ



2�⠛乄鸀䖈ㄤ⚡➃䫡瘻殜�
2.1�䫡銳挿♧䨥〡縟�

㼆✵♧菚Ⱆ⠍䲀虛⢪欽⼕欽㢪猰〡縟կ�
㼆✵氋䞔넞〄⼓ㄤ⼕䫡➃プ䲀虛⢪欽⼕欽㢪猰〡縟䧴⼕欽
䫡〡縟N95/KN95〡縟կ�
䌄ㄎエꢎ涸〡縟〫腊⥂䫡荈魧⡎♶腊⥂䫡➭➃〫剣⨴
䐀➃倰〳⢪欽կ�

〡縟⥂㶸ծ幡装ծ嶊嫫ㄤ㢅椚�
1㥵ⱄ妃⢪欽涸〡縟〳䝧䭱㖈装ⲙծ䎁斕鸑굥㢅
䧴㼜Ⱖ佞縨㖈幡装ծ鷳孞涸紺郍⚥կ〡縟⽀杝㶸佞鼙
⯝䕹姼䱹鍘䎇叻爙〡縟⢪欽➃プկ〳㖈〡縟ⰻ㙈♧㽻紺
䋌参⤑ꅾ㢕⢪欽〡縟կ�
2⼕欽叻ⲥ䫡〡縟♶腊幡峤⛲♶〳⢪欽覆嫫ծ
⸈掚抧倰岁鵳遤覆嫫կ�
3兜鸑➃纈⢆䨥鵂涸〡縟⢪欽属鄳Ⰶ㝕俱郍㺙㼓䭽
撑欰崞㘏㖤涸銳宠㢅椚կ毟⡃氻➃对Ⱖ䫡椚➃プ欽鵂涸〡
縟䭽撑⼕毫䏑暟佐꧋㢅椚⚂銳幡峤导䩛կ�



䗳곢銳雮〡縟㔋ワ㽴〳腊餤展鿈鼙⯝怩孞䩞腊剣佪鵂
応굷屁ㄤ氻蝒կ呏䰘荈䊹涸膿㘗鸑鵂뢙㣪ㄤ㣢䌄靈侮〡縟

⡙縨䪾뢙ծ㏟ծ♴곳㸤Ⰼ⺫⡞烁⥂〡縟偽
屧怩梡韌կ嫦妃⢆䨥属鵳遤〡縟孞㺙䚍唬叅导䩛䯔⡞
〡縟ㄎエ蕯䠭錣剣孞⡤➢뢙㣪㢅屧怩䎾ꅾ倝靈侮뢙㣪
蕯䠭錣孞⡤➢〡縟⚙⣩怩ⴀ靈侮㣢䨥ㄤ羭䌄⡙縨կ

姻烁⢆䨥〡縟

1⢆䨥〡縟⯓峤䩛�
2뢙㼺劊♳㢪㽻帿蒀劊♴䧴鈗淿劊♴կ�
3〡縟➢⚥ꢂ㼆䫔♧♴䫔ⴀ䫔汚刿㹆餤展鿈կ�
4♳♴䬘䒓鈗淿⢪〡縟㸤Ⰼ銻渷〡ծ뢙ㄤ♴䊼կ�
5㼜䩛䭷㼺屠满뢙咿ꆄ㾩勵歋⚥ꢂ荛⚙鴝䢨䢨ぢ
ⰻ䭽⾓湬荛稒餤뢙咿կ�
6靈侮〡縟⢪〡縟ワ㔵⯎ⴔ餤展鿈�

㼭餤㡦굷屁滚Ꞥ稒緃傞〳⢪欽䎂⯕Ꞥ剏➿կ



2.2�䫡銳挿✳峤䩛�
��

1䩛䱍湱㼆屠䭷綟䲴䴱 2䩛䱍㼆䩛胜屠䭷綟
❜剏䲴䴱

3导䩛❜⿸䲴䴱䭷綟 4䭷Ⱒ蒜㖈尤♧䩛䱍䗱
偒鲮䲴䴱❜剏鵳遤�

5〸䩛䳣⡞䊩䩛㣐䬕䭷偒
鲮䲴䴱❜剏鵳遤�

6〸䩛䭷㼺䎇䭃佞㖈䊩
䩛䱍䗱偒鲮䲴䴱❜剏鵳遤



苇굹蠒Ⱞ
虿稇䵨ꂁ嫦傈귬嫦傈嫳⥂䭯倝
됮ծ掚ծ鲱㺂僒覆⻊涸굹暟,♶く
ⲫ䬜蝲瘝欰굹կ굹欽鷓ꆀ涸倝됮宐
卓峤ⲙ属淼굹欽կ嫦㣔껏宐♶㼱✵

1500嬗⼮կ♶銳ゑ⥌⨊倰ㄤ굹毫〳
参곫ծ屛毫倝㘗塞朐氻嫫瘝霹岁կ

氋䞔⠛乄劍ꢂ䒊雳参⚡➃㾀㹻ꞃ
捃⚹⚺嫱㥵榭⡄ծ㣖匧䭗ծⰓ媯
Ꝯծ䎂匣佅丒瘝կ嫦ワ荛㼱3妃稡雦
ワ鵘⸓傞ꢂ150ⴔꛦկ

Ⱒ岤㸽倰勉㪭劼匬〄䋒涸⥌䜂♶⥌靨
♶⠛靨կ嫦㣔䒓㾝㖈㹻㷖⛴ծ⸅Ⱆ㼜
岤䠑威➢氋䞔鷶姿鲮獴ⵌ姻䌢䊨⡲㷖⛴
⚥〳参荈䊹蠒鸣♧⚡⸅Ⱆ梠㞯佪桧
刿넞կ荈䧮靈蒜♶腊綕鍒涸䒊雳ぢ䔲
㖑⚁⚌劼匬㼊宠漏⸔կ�

鷓ꆀꞃ捃

莞綕䗱椚

2.3�䫡銳挿♲⨴䐀欰崞倰䒭�
��



3�♶ず爢⠔㖞兞♴涸䫡銳挿�
3.1�㾀㹻梠㞯�

㹻䏭嶊嫫㥵⡦⨞�
㜧⡞㺂僒鄄䙐錠涸㹻䏭氋怩峯�
㹻⚥剣⼕㷖錜㻋㥵⡦嶊嫫�
鵛劍鵂氋䞔넞〄⼓㔐ⵌ㹻⚥㥵⡦⨞�
挿㢪⽁ㄤ》䘯鷻㥵⡦⨞



氻嫫㼆稘㢪絁ㄤ掚併䠭կ56䶑孒䏞30ⴔ
ꛦ参对⛩ꄍծ75%ꂊ礵ծゎ守覆嫫ծ鵂孻⛩
ꃑㄤ♲守歌掬守只瘝腒很䚍很㖲〳剣佪抣
崞氻嫫կ�

㹻䏭嶊嫫㥵⡦⨞

淼肌覆嫫〳鷥欽75%ꂊ礵ㄤ烿⠃瘝亭䭎䧴嵵
岙կ㾀㹻梠㞯覆嫫〳⢪欽84嶊嫫视ծ
怓涯磋䧴Ⱖ㸐ゎ守瘝覆嫫磋ծ岙艗晙䧴⢪欽
ꂁ縨䧭剣佪守崽䏞㣐✵瘝✵500mg/L)瘝很巊亭

䭎䧴嵵岙կ罣掚暟ㅷ覆嫫〳ꅷ》欽撞屗15ⴔ
ꛦ涸倰䒭կ�

㼭餤㡦说ꪪ涸剣佪䧭ⴔ僽㼆守ꢂ✳歌薅ꂛ㼆倝
㘗塞朐氻嫫偽佪կ84覆嫫巊欽勻峤邆剪䧴㌂弱
ⵌ邆暟♳⠔⟁邆暟釾蒀կ



㜧⡞㺂僒鄄䙐錠涸㹻䏭氋怩峯

㹁傞ぢ꡶〡㖑ㄤ㖑㙈㌂覆嫫宐�
ⴔ귬ⵖ䧴欽Ⱆ白�
⨢姺⢪欽껏宐劼�
Ȿ宠䨾傞渷♳끩咱渷�
㹁劍ぢ㖑怩岤宐�
烁⥂宐热宐㼓剣佪�
♶䒓⚥㣛瑟靈

×



㹻⚥剣⼕㷖錜㻋㥵⡦嶊嫫

䲀虛⢪欽ゎ守覆嫫䧴鵂孻⻊孲覆嫫幡装ծ覆

嫫㹻䏭䧭プ絑䌢焥鍘涸暟ㅷկ㥵〵ծ꡶䪾
䩛ծ歏霢劼ծ䒓Ⱒծ掚宐㡵ծ峤䩛
渜ծ㗂⤑㐼瘝欽ゎ剣佪守250-500mg/L覆
嫫巊亭䭎嵮㹔ㄤ宠䨾邍⛲⢪欽覆嫫巊鵳遤弪

䒭䬯㖑嫦㣔荛㼱♧妃կ�
��

㼆✵㺙外䱹鍘罏邆暟ծ䎯⽀ծ嵮䋌ծ嬁䋌瘝⯓
⢪欽84覆嫫瘝嵵岙覆嫫ⱄ⢪欽兜鸑峤邆
涵ㄤ幡宐幡峤կ䧴欽峤邆劼参60-90䏞涸宐庛劼

峤䎇⯎ⴔ䎁斕կ岤䠑♶銳欿⸓邆暟鼙⯝
湬䱹䱹鍘淼肌ㄤ荈䊹涸邆暟կ�

欽鵂涸紺䋌ծ〡縟瘝佞縨ⵌ剣渷涸⚁欽㘏㖤
咱嫦㣔幡椚幡椚欽500mg/L~1000mg/L
ゎ守覆嫫巊㌂峞䧴崱峞㘏㖤荛㸤Ⰼ弪嶹搬属䩟
稒㝕俱郍〡կ�

赡搬湡尵剣霆䰘儑爙权枾瘝㹍暟⠔䠭厩倝塞氻
嫫⡎♸㹍暟䱹鍘属欽肍涵ㄤ宐峤䩛〳参儑衼
Ⲹ㼱Ⱖ➭䌢錛絈蝒㖈㹍暟ㄤ➃碫⛓ꢂ涸⠛乄⢾
㥵㣐肃勍蝒ㄤ尪꡶孒蝒կ�

㼭䋫㡦鵳遤幡装䊨⡲傞銳⢆䨥堩脸䩛㤛䧴♧妃
䚍䩛㤛䶰ꤑ属欽肍涵䧴峤䩛巊ㄤ崨宐峤䩛կ�



鵛劍鵂氋䞔넞〄⼓㔐ⵌ㹻⚥㥵⡦⨞

挿㢪⽁ㄤ》䘯鷻㥵⡦⨞

㔐ⵌ㾀⡞㖑属銳㖈2ワ14㣔ⰻⰢ岤荈
魧对ワ㔵➃涸魧⡤朐ⲃ鼙⯝䖃ⰖⰟ㖞䨾♸➃
纈㺙꧋㢅կ�

㥵卓遳麤氬䱽鿈꡶鸑濼銳䱹「㾀㹻⼕㷖錜㻋

♶銳㢪ⴀ䭽撑銳宠⨞㥩荈䧮錜㻋䱹「爢
⼓⼕欰ꥥ霄կ�

㥵卓ⴀ梡〄掚臥♴⡤庛㣐✵37.3
䏞ծㅢ㍿ծ孞⤛瘝䚉䚍ㄎエ麤䠭厩傍劍
⚰䎯氿朐䎾姻烁⢆䨥⼕欽㢪猰〡縟䧴
N95〡縟䎇对傞ⵌ䔲㖑䭷㹁⼕毫劼匬鵳遤䱗
叅ծ霏屛կ�

銳鷥䭊姻錞涸䏅㹻կ〳雮㢪⽁➃プ㼜굹暟ㄤ䘯

鷻佞㖈꡶〡䖉Ⱖ猌䒓属ⱄ䭭鵳㾋倰
偽䱹鍘կ䒙㢪⽁ㄤ䘯鷻⺫鄳䩧䒓
属銳峤䩛կ�



��
3.2�ⰖⰟ㖞䨾�

馄䋑蝲㖞ꅷ餝㥵⡦⨞�
✈蝲㔐勻㥵⡦⨞�
��



馄䋑蝲㖞ꅷ餝㥵⡦⨞

ⴀ꡶⢆䨥〡縟ծ䌨㶩կ鼙⯝䵨⛧ⰖⰟ❜鸑㽴

ꆀ鷥䭊荈끻ծ낏鲨䧴姿遤䖃կ䩛㖈䱹鍘
ⰖⰟ暟ㅷ䧴霃倶⛓属鼙⯝湬䱹䱹鍘〡ծ滚ծ뢙կ

鼙⯝䱹鍘欰聘䋑㖞ꅽ涸崨嵠⸓暟ծ㘏㖤ծ
䏑宐瘝♧傉䱹鍘㽴䘯峤䩛կ㖈㢪䱗ꢭ䒊雳♸
罏⥂䭯1碛参♳騄猌姻烁膴䱈〡縟ծ䌨㶩ㄤ㢪㤛
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